Les attentats-suicides, sont-ils irrationnels? 
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L'armée américaine a rapidement mené une attaque de drone contre un membre de l'État 
islamique (EI) juste un jour après les attentats suicides à l'aéroport de Kaboul, faisant au 
moins 175 victimes et 120 blessés [1]. La vengeance des États-Unis pourrait se 
poursuivre, les attentats-suicides reviendront et un cercle vicieux de la violence 
continuera [2]. Personne ne sait quand ce cycle prendra fin. 


La question est : "Leurs actions sont-elles rationnelles ?" 


Du point de vue des États-Unis, leur réaction rapide pour éliminer un membre de l'EI est 
rationnelle, mais qu'en est-il des anciens attentats-suicides des "terroristes"? 


Avec le bon sens, la suicidalité, quelle que soit sa forme (idéation ou comportement), est 
jugée irrationnelle et généralement condamnée par les autres. Nous pouvons avoir de 
nombreuses options à choisir dans notre vie, alors pourquoi choisirions-nous de nous 
suicider ? Personne ne choisit de se suicider s'il apprécie sa vie et y trouve un sens. À 
moins que le coût perçu de la vie ne soit plus important que ses avantages, l'idée 
suicidaire apparaîtra et sera considérée comme une option [3]. 


De nombreuses choses peuvent avoir un sens dans notre vie, comme la famille, les amis, 
les loisirs, les religions, les pays, etc. Si toutes ces choses sont déshonorées, ou même 
détruites, que ferions-nous? Ignorer, se venger ou se suicider? Cela dépend des 
jugements coûts-avantages de chaque individu. Néanmoins, la négativité de l'esprit 
humain peut être facilement exploitée par des chefs religieux ayant des intérêts politiques 
déformés et utilisant le mécanisme de croyance dans le processus psycho-religieux. Les 
actions radicalisées qui s'ensuivent, comme les attentats suicides, sont parfois inévitables 
et finissent par renforcer l'effusion de sang [4]. 


La chose ou l'action que nous considérons comme irrationnelle peut être perçue comme 
rationnelle par d'autres personnes et simplement parce que les humains ne sont pas 
toujours du même avis. C'est le cas des États-Unis et des auteurs d'attentats suicides. 
Peut-être, la communication mutuelle et les activités de renforcement de la confiance 
sont les clés pour mettre fin à ce cercle vicieux de la violence [4]. 
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